








 
 
 
 

CERTIFICADO DE FORMACION 
 
 
Mediante el presente certificado acreditamos que el trabajador de la empresa INGESFOTO, SL 
(CONTRAINCENDIOS SISTEMAS INSULARES) con CIF B35996222 
 

D. Antonio Lanjarín Quiles 
 
con DNI 40898035 X ha realizado con resultado satisfactorio un curso de formación de 24 horas de duración sobre 
Sistemas de Detección de Incendios Analógicos, Wireless y Convencionales. 
 
 
Tres Cantos, 29 de junio de 2018 
 
 
 
 
Andrés Martínez  
Director General 







Quirónprevención como SERVICIO DE PREVENCIÓN AJENO, certifica que:

ANTONIO LANJARIN QUILES
con DNI/NIE 40898035X

de la empresa INGESFOTO S.L

Ha realizado con aprovechamiento el curso:

Formación y sensibilización en materia de acoso laboral

En modalidad on line, con una duración de 2 horas, desde el 05/04/2022 hasta el 27/04/2022 y tutorizado por Jessyca
Garcia Lopez.

Formación impartida en virtud de lo establecido en el artículo 19 de la Ley 31/1995, de prevención de riesgos laborales y
cuyo contenido se especifica en el lateral.

Alumno

Emitido el 19 de abril de 2022 ANTONIO LANJARIN QUILES

TEMARIO
1. Introducción al acoso laboral
2. Definiciones y normativa
3. Conflictos
4. Tipificaciones de conductas
5. No es acoso&
6. Tipos de acoso psicológico
7. Fases del acoso psicológico en
la empresa
8. Acoso sexual en el trabajo
9. Consecuencias del acoso
laboral / sexual
10. Intervención / Medidas



Quirónprevención como SERVICIO DE PREVENCIÓN AJENO, certifica que:

ANTONIO LANJARIN QUILES
con DNI/NIE 40898035X

de la empresa INGESFOTO S.L

Ha realizado con aprovechamiento el curso:

Riesgos y Medidas Preventivas en Puestos de Instalación y Mantenimiento
Mecánico

En modalidad on line, con una duración de 2 horas, desde el 06/10/2022 hasta el 20/10/2022 y tutorizado por DAVID
VILLA GRAJERA.

Formación impartida en virtud de lo establecido en el artículo 19 de la Ley 31/1995, de prevención de riesgos laborales y
cuyo contenido se especifica en el lateral.

Alumno

Emitido el 12 de octubre de 2022 ANTONIO LANJARIN QUILES

TEMARIO
1. Conceptos básicos de
prevención
2. Riesgos asociados al puesto de
trabajo y medidas preventivas a
adoptar
Normas Generales de Prevención
Equipos de protección individual
Caídas de personas al mismo nivel
Caídas de personas a distinto nivel
Caídas de objetos en manipulación
Proyección de fragmentos o
partículas
Golpes contra objetos o
herramientas
Atrapamiento por o entre objetos
Contactos térmicos
Contactos eléctricos
Contacto con sustancias cáusticas
o corrosivas
Incendio y explosión
Manipulación manual de cargas
Posturas forzadas
Trabajos a la intemperie
Exposición a vibraciones
Exposición a ruido
Riesgo Biológico
Factores de riesgo Psicosocial
Trabajadores Especialmente
Sensibles, Embarazo y Lactancia
3. Situaciones de Emergencias y
Primeros Auxilios
4. Seguridad Vial

CASOS PRÁCTICOS












